Maison des Jeunes
et de la Culture
de Colombes

Organisation

Tous les stages se déroulent a la MJC.

L'accueil s’effectue a partir de 9h30 ou 13h30 et les enfants doivent étre récupé-
rés a la fin de l'activité a 12h ou 16h. Pour des raisons pédagogiques, le nombre
d’inscrits par stage est limité de 8 a 16 inscrits.

Pause méridienne

Les enfants inscrits a la journée peuvent rester déjeuner sur place en apportant
un pique-nique.

Attention, le nombre de places est limité. La réservation a la pause méridienne se
fait lors de l'inscription aux stages.

Conditions d’inscription

Le reglement des stages s’effectue lors de l'inscription en ligne ou a l'accueil.
Toute annulation de la part de l'inscrit doit étre faite au moins 3 jours ouvrés avant
la date de début du stage.

La MJC se réserve le droit d’annuler un stage si I'effectif minimum n’est pas atteint.
Dans ce cas, toutes les sommes engagées seront remboursées.

Tarifs
Stage 2 journée (matin ou aprés-midi) sur S jours: 65€* ou 95€
2 Stages a la journée sur 5 jours : 100€* ou 160€

Stage danse hip-hop 15/17 ans : 30 €

*sur présentation de la carte de Quotient Familial 2024/2025 (QF 1 a 5) délivrée par la Ville de
Colombes (ou, a défaut, I'avis d’imposition 2023).
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ANCES D'HIVER
=S ENFANTS/ADOS

A PARTIR DE 4 ANS

VAC,
STAG

ARTS CREATIFS - BABY-SPORTS
BOXE FRANCAISE - BREAKDANCE - CIRQUE
COMEDIE MUSICALE - CREATION BD
CUSTOMISATION TEXTILE - DANSE HIP-HOP
DESSIN-PEINTURE - GRS
MULTISPORTS - MUSIQUE - STREET ART

Réservation sur place ou en ligne - mjctheatre.com >

Colombes

MJC DE COLOMBES 96/98 rue St-Denis 92700 Colombes -

01 56 83 81 81




Pour chaque tranche d’age, nous vous proposons quatre ou cinq activités
sportives ou artistiques pour créer, apprendre et s’épanouir !

Les enfants inscrits a la journée peuvent rester déjeuner sur place, sous
la surveillance de notre équipe, en apportant leur pique-nique (nombre de
places limité, a réserver dés l'inscription).

AU PROGRAMME, TOUS LES JOURS DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 FEVRIER

DE 10H A 12H

Baby-Sports - Jennifer Galant

Ce stage de baby-sports est une merveilleuse opportunité pour les tout-petits
d’explorer le monde du mouvement et du jeu ! A travers des activités ludiques et
adaptées, les enfants apprendront a jouer et a interagir.

Dessin-peinture - Sophie Truant
Stage créatif ou les petits artistes pourront s’initier aux techniques de dessin et de
peinture sur chevalet, sous la direction de notre talentueuse professeure Sophie.

DE 14H A 16H

Breakdance - Youssef Iderdar
A travers des activités ludiques et énergétiques, les enfants découvriront les mou-
vements de base du breakdance et 'importance de la coordination et du rythme.

Musique - Violette Khatami
A travers des activités amusantes et interactives, les enfants développeront leur
sensibilité musicale et leur créativité.

DE 10H A 12H

Arts creéatifs - Violette Khatami
Les enfants pourront explorer leur imagination a travers diverses activités artis-
tiques : origami, papier maché, bracelets en macramé, masques uniques, collage.

Cirque - Gérold Biichler

Les enfants s’initieront aux différentes disciplines du cirque a travers des activités
ludiques et créatives : techniques de jonglage, acrobaties et équilibre (fil, foulard,
trapéze et boule), numéros en groupe.

DE 14H A 16H

Création BD - Félix Rouxel

Ce stage a pour vocation de faire découvrir aux enfants les étapes pour imaginer,
concevoir et réaliser une petite histoire en bande dessinée grace a divers mé-
diums (gouache, aquarelle, feutres). Une exposition des ceuvres sera organisée a
la fin de la semaine.

Gymnastique rythmique et sportive - Jennifer Galant

Les enfants s’initieront a cette danse sportive avec cerceaux et rubans, ballons
et cordes, et développeront leur souplesse et leur coordination sur des musiques
entrainantes.

Multisports - Benjamin Masoka Mapendo
Une semaine pour découvrir le basket, le foot, le handball, le badminton et bien
plus encore.

DE 10H A 12H

Boxe francaise - Benjamin Masoka Mapendo
Les jeunes découvriront les bases de la boxe frangaise et développeront leur en-
durance et leurs réflexes tout en apprenant a respecter les valeurs du sport.

Street Art - Guillaume Yome

Les jeunes artistes auront I'occasion de s'’initier a I'art urbain et de laisser libre
cours a leur imagination a travers différentes techniques : graffiti, murales en
groupe et expérimentation avec des aérosols et autres matériaux artistiques.

DE 14H A 16H

Comédie musicale - Léa Rosiak

Les jeunes talents pourront s’exprimer a travers le chant, la danse et le théatre afin
de développer leur jeu d’acteur et de proposer collectivement une performance
finale.

Customisation textile - Sophie Truant
Les jeunes artistes pourront transformer leurs vétements en piéces uniques grace
a différentes techniques et des accessoires et matériaux variés.

VENDREDI 21 FEVRIER DE 10H A 13H

Danse hip-hop - Louliane Bastel Aka Yoshi

Les jeunes danseurs auront I'occasion de s’initier a cette danse dynamique et
expressive en apprenant des pas de danse et des chorégraphies, en dévelop-
pant leur style personnel et en participant a des jeux et défis ludiques. Les dan-
seurs se produiront dans une mini-performance a la fin de I'atelier.



